
A Maglsztrálé-kaland
Séta a Magas-Tátrában

Minden tátrai útnak van egy óriási, szinte 100%-os kockázata. A függőség. Az egyetlen nehézség a túra 
után nem visszajönni a Tátrába. 

A séta nehézségi foka alacsony, megjárható kisgyermekkel, pólyással, és mozgássérültek számára is 
(persze nem kerekesszékkel).. 
Hőmérséklet várhatóan 15-20 fok között. Szükséges ruházat: réteges, lehetőleg szükség esetén 
vízálló. Cipő: megjárható utcai cipőben is, de kényelmesebb egy vastagabb talpú lábbeli. Körömcipő és 
magassarkú nem használható.
Eszközök: kis hátizsák, napszemüveg, praktikus egy túra-sétabot.
Étel-ital: két étkezésre való szendvics, egy-két szelet csoki, 1-2 liter víz. 
Az úton egy nagy, egyórás pihenővel és hét kis, panorámás pihenővel számolunk, ahol a környék 
ismertetése is történik..   
  
08:15 Busszal indulunk Tátralomnicra a Tátra-grafikán jelzett (1) kötélpályához.(magasság 850 

m.) Üzemel 08:30-tól. Jegy 8 euró, nyugdíjas 6,31 euró.

09:00-09:20 A kötélpálya emelkedése 901 m. Felmegyünk a Start állomáshoz, majd ki-átszállás nélkül 
megyünk tovább a Kőpataki-tóhoz. (magasság 1751 m.) 

09:30-09:50 A Kőpataki-tó állomás mellett Encián szálló, büfé, sör, pálinka, toalett (fontos, mert a 
következő wc kb. 2,5 óra múlva) . 

09:50-10:20 Séta a Kőpataki-tóhoz. Ott a glerccsertó keletkezése és a környező csúcsok ismertetése 
(A). 10 ’ Fotószünet.

10:30-12:00 A Kőpataki-tavi séta után a csapat kettéválhat. 
A Magisztrálé-séta résztvevőivel elindulunk a kötélpálya-állomás mögött kezdődő, 
pirossal  jelzett Magisztrálén. 
A folyamatosan ereszkedő lankás, kővel kirakott ösvényen haladunk. 
Találkozunk két kőfolyammal, itt rövid pihenő és fotózás. A Magisztrála építőinek, a 
Magyar Kárpát Egyesület történetének rövid ismertetése. ( B ).

A továbbra is folyamatosan ereszkedő út a Lomnici-nyereg hátán halad. Menet közben a 
Poprádi-medence teljes  panorámája előttünk van. Elérve a Lomnici-kilátónak  nevezett 
gerinc-áthajlást, egy hatalmas szikla alatt elénk tárul a Nagy- és Kis-Tarpataki völgy 
panorámája. 
10’ pihenő, fotózás, a környék látnivalóinak ismertetése ( C ).
Élesen jobbra fordulva folytatjuk utunkat, a kövezett Magisztrálé-szakasz végén 
beérkezünk a Kis- és a Nagy Tarpataki völgy kezdetéhez, bekanyarodunk a Zámkovszky-
menedékházhoz vezető útra (1475 m.) Az eddig megtett út 2,4 km, a szintcsökkenés -276 
m. 

A kényelmesek, akik úgy döntenek, hogy nem akarnak végig sétálni a Magisztrálén 
a Tarpataki vízesésekhez, de szívesen felmennének a kabinnal a lomnici-csúcsra 
2634 m magasra,az Enciánnál maradnak, itt  válthatnak  jegyet rá. Miután kb. egy- 
másfél óra múlva visszajöttek a csúcsról az Enciánra, azaz a Kőpataki-tó állomásra,  
visszamennek a kötélpályán Tátralomnicra.Számolni kell azzal, hogy a csúcs - 
függetlenül a környezet időjárásától -  sűrű felhőben van, ekkor semmit se lehet 
odafenn látni. Felhő nélküli helyzetben, tiszta látási viszonyok között viszont látni az 
Alpokat, a Kékestetőt, Bükköt. 

12:00-13:00 Zámkovszky-menedékház. 
Hosszú, egy óra pihenő, toalett, büféebéd. Ebéd után a környék látnivalóinak ismertetése 
( D ), Jég-völgyi csúcs és a Szepesi Öt-tóból lefolyó Tarpatak. Fotózás.



13:00-13:20 Ha mindenki kipihente magát, elindulunk utunk második, mozgalmasabb szakaszára, a 
Tarpataki vízesésekhez. A sétában fotózásra szánt idő is van. A második szakasz 2,5 km, a 
szintcsökkenés -261 m.

13:20-13:30 Párszáz méterre rátalálunk a Kis-Tarpatakon az Óriás-vízesésre, majd elérjük a Nagy-
Tarpatakot. 20 perc séta után elérkezünk a Rainer-menedékházhoz 1295 m., ahol kis 
pihenőt tartunk, hogy lelkileg fel tudjunk készülni a vízesésekre. A környék: a Nagyszalóki-
csúcs, a Tarajka és a Közép-gerinc ismertetése ( E ).  

13:30-14:30 A piros út a Rainernél keresztezi a kék utat, amely a vízesésekhez visz és ott átvált a zöld 
útra. Végigsétálunk a Tarpatak völgyében, a patak mellett a Nagyszalóki-csúcs oldalában 
lévő Szószéken épített Bilik-menedékházig. 1263 m.

14:30-15:00 Biliková chata: Bilik-menedékház; toalett, csapolt sör, kofola.

15:15 Megérkezés Hrebienok (Tarajka) állomásra (1261 m), siklóval lemegyünk Ó-Tátrafüredre. 
Menetidő 7 perc. Vasárnap kis tülekedésre lehet számítani. Üzemel 19:00-ig.
Jegy lefelé 2 euró, nyugdíjas 1,33 euró.
(felfelé 5,64 euró, ny. 3,4 euró. retúr 6,31; ny. 4,32 euró).


